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|. ITosicHUTEIBLHASA 3aNIUCKA

IIporpaMMa 1mo kypcy BHeypouHOW nesitennbHOCTH «llonBukHble urps» 1-4 kimacc
pa3paboTaHa B COOTBETCTBHUHU C:

— @epepanpHbiM  3akoHOM PO «O0 oOpasoBanuu B Poccwmiickoit degepanmmu» 0T
29.12.2012 Ne 273-D3;

— depepanbHbIMU  TpEOOBAaHMAMM K 00pa3oBaTelbHBIM  YYPSKICHUSAM B  4acTH
MUHUMAJIBHOH OCHAIICHHOCTH Yy4eOHOro mporecca (mpukaz3 MwuHOOpHayku Poccum ot
04.10.2010 Ne 986 «OO6 yrBepxknaenuu (enepanbHbix TpeOoBaHUKH K 00pa30BaTEIbHBIM
YUPEKACHUSAM B YAaCTM MUHUMAJIbHON OCHAILEHHOCTH Y4eOHOro Ipouecca U 00OpyIOBaHUS
Y4eOHBIX TTOMEIIEHUY);

—  ©O0O0II

— Ha ocHOBe nmpuMepHOi#t MporpaMMbl BHEYPOUHOTO Kypca, aBTOpcKasl mporpaMmma —
«ITonsuxubie urpsn» backaera E.A,2013r.

[IporpaMmma Kypca BHEYpPOYHOH JESTENIBHOCTH 110 CHOPTHUBHO-03J0POBUTEIHLHOMY
HanpaBiieHuto «[lolBMXKHBIE HTPBD MOMKET paccMaTpuUBaThCA Kak OJHA U3 CTYNEHEeH K
(OopMHPOBAHMIO 3I0POBOTO 00pa3a >KM3HM M HEOTHEMJIEMOW YaCThIO BCETO BOCIIHTATENLHO-
o0Opa3oBaTenpHOro mporecca B mkose. J[aHHas mporpaMMa HampaBiieHa Ha (OpMHUpPOBaHUE,
COXPAHEHHE U YKPEIUIEHHSI 3J0POBbs MJIAAIINX IKOJIBHUKOB.

[TonBukHast urpa - OCMBICIEHHas JAEATEIbHOCTb, HANpPaBJIEHHAs Ha JIOCTH)KEHUE
KOHKPETHBIX JBUTATEIbHBIX 33/1a4 B OBICTPOMEHSIOMIUXCS ycloBUsaX. [loaBuxkHas urpa — 0OJHO
U3 BaXHBIX CPEJICTB BCECTOPOHHEIO BOCIMTAaHUA JAeTel. XapakTepHas €€ OCOOEHHOCTb —
KOMIUIEKCHOCTh BO3JICHUCTBUS Ha OpPraHU3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTU peOEHKa: B HUIpe
OJTHOBPEMEHHO OCYIIECTBIISIETCS (PU3NIECKOE, YMCTBEHHOE, HPABCTBEHHOE, JCTETUYECKOE W
TPYJIOBOE BOCIIUTAHUE.

AKTHMBHasi JIBUraTellbHas JESATEJIbHOCTh HMIPOBOIO XapaKTepa M BBI3BIBAEMBIE €10

MOJIOKUTEIbHBIE YMOLIMU YCUIIMBAIOT BCe (PU3UOIOTHYECKHE MPOIIECCH B OPraHU3ME, YIYUIIAI0T
paboTy BceX OpraHoB U cucrteM. Bo3HMKarolMe B Urpe HEOXKHIAaHHbIE CUTYal[Md MPUY4aroT
neTel 1esnecooOpa3sHO HCIOIb30BaTh MPHOOPETEHHBIE JBUTATENIbHbIE HABBIKM. B MOABMIKHBIX
Urpax cos3faroTcsi Haumbojiee OaronpusTHBIE YCIOBHS JUIsl Pa3BUTUS (PU3NYECKUX KAayecTB.
VYBIIEUEHHBIE CIOKETOM MIPBI, IE€TU MOTYT BBIIOJHATE C UHTEPECOM U IPUTOM MHOTO pa3 OJHU U
T€ K€ JBUKECHUS, HE 3aMeyasi yCTaloCTH.
Urpel moMoraroT pebeHKy paclMpsATh U YIrayOJsTh CBOM MNpEACTaBIEHUS 00 OKpy’Karolei
NeUCTBUTENLHOCTH. BBINONHSAS pa3nuyHble pojiM, W300pakas pasHOOOpas3Hble NeHCTBUS, IETH
MPaKTUYECKH MCIOJB3YIOT CBOU 3HAHUS O MOBAJKAX JKUBOTHBIX, NITHUI], HACEKOMBIX, O SBJICHUSIX
IIPUPOABI, O CPEICTBAX NEPEIBUKEHUS, O COBPEMEHHOM TEXHHKE. B mpouecce urp cosgarorcs
BO3MOXXHOCTH JUISl Pa3BUTHsI peuH, YIpakHEHHUs B cuere W T.J. HapojgHble NOJIBHYKHBIE UTPHI
SABJIAIOTCS TPAJAWLIMOHHBIM CPEACTBOM NEAAroruku. VICIIOKOH BEKOB B HHUX SPKO OTpaxkaJjcs
o0pa3 XKU3HH JII0JIeH, UX OBIT, TPy, HAIUOHATBHBIC YCTOU, MIPEACTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH,
MYXKECTBE; JKelaHue o0JagaTb CHJIOW, JOBKOCTHbIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOW M KpPacoTOM
JBUKEHUM; MPOSIBISITH CMEKAJIKY, BBIIEP)KKY, TBOPUYECKYIO BBIIYMKY, HaXOIYMBOCTb, BOJIO U
crpemiieHre K nobene. OcoOEHHOCTh MOJBUKHBIX MI'P — UX COPEBHOBATENbHBIN, TBOPUECKUH,
KOJUIEKTUBHBIN XapakTep. B HapoJIHBIX Urpax MHOIO IOMOpa, IIYTOK, 3370pa; IBUKEHUS TOUHbI
1 00pa3Hbl; YaCTO COMPOBOXIAIOTCS HEOKUJAAHHBIMU BECEIBIMH MOMEHTaMHM 3aMaHUMBBIMU U
JOOMMBIMA ~ MJIQAIIMMU  IIKOJIBHUKAMHM CUMTAJNKaMH, >KepeObEéBKamu, mnoremkamMu. OHuU
COXPAHSIIOT CBOIO XYJ0)KECTBEHHYIO IIPENECTb, 3CTETUYECKOE 3HAYEHUE M  COCTABIISIOT
[IEHHEUIIINY HETIOBTOPUMBIM UTPOBOU (POTBKITIOP.

Heas nmporpammbl- Co3nanue Hanbosee GIaronpUATHBIX YCIOBUN A7l HOpMUpPOBAHUS
y MJIaJUINX MIKOJIbHUKOB OTHOIICHHS K 3/I0pOBOMY O0pa3y >KM3HM Kak K OJHOMY M3 IJIaBHBIX
IyTeH B JOCTHKEHUH ycIexa.

Ilenun m 3amaun nporpaMMbl BHEYPOUHOM JEATENBHOCTH 10 CIIOPTUBHO-
037I0pOBUTEIBLHOMY HampasiieHuI0 «[loIBM)KHBIE WIpBI» COOTBETCTBYIOT ILEJIAM M 3ajadyaM
OCHOBHOI 00pa3oBaTeIbHOI MPOrpaMMBbl.



Heabio peaau3anmum OCHOBHOW 00pa3oBaTeNbHOW MPOTPAMMBI HAYaJIBHOTO OOIIETO
00pa3oBaHMs SBIAETCA 00ECICUCHUE IUIAHUPYEMBIX PE3YJIBTATOB IO JOCTHIXKEHUIO BBITYCKHUKOM
HavyaJlpHOM 00111e00pa30BaTeNIbHOM IIKOJIbBI 1IEJIEBbIX YCTAaHOBOK, 3HAHHM, YMEHHI, HAaBBIKOB U
KOMHGTGHHHﬁ, OIpCACIACMBIX JIMYHOCTHBIMU, CeMefIHbIMH, OGH.IGCTBGHHBIMI/I, rocy1apCTBCHHbIMHA
MOTPEOHOCTSIMA U BO3MOXKHOCTSIMH peOEHKa MIIQJIIIEro MIKOJIBHOTO BO3pACTa, WUHAWBUAYATHLHBIMU
OCOOCHHOCTSIMU €T0 Pa3BUTHSI U COCTOSHUS 37J0POBbSI.

B coorBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTymeHM Ha4YalbHOTO OOINEro OOpa30BaHMS PEIIAIOTCS
CIIeyIOIIMe 3a/1a4H:

> CTAHOBJICHUC  OCHOB  TPAXJAHCKOH  HMJICHTUYHOCTH W  MHPOBO33PCHUS
0o0ydJaronmxcs;
> (hOpMHPOBaHHE OCHOB YMEHHS YYUTHCS U CIOCOOHOCTH K OpPraHHM3allMHM CBOCH

ACATCIIbBHOCTHU: MNMPHUHHUMATh, COXPAHATH LOCJIM W CJICA0OBAaTbL UM B yqe6HOﬁ ACATCIIBbHOCTH,
IUIAHUPOBATh CBOIO JEATEIBHOCTh, OCYIIECTBISTh €€ KOHTPOJIb U OLEHKY, B3aNMO/ICHICTBOBATH C
[e/IaroroM U CBEpPCTHUKAMH B y4eOHOM IIpoIiecce;

> JTYXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BuTHE " BOCIIUTaHHE o0yyJaromuxcs,
npeaycMarpuBaromec IIPUHATHEC MU MOpaJIbHBIX HOPM, HPAaBCTBCHHBIX YCTaHOBOK,
HallMOHAIBHBIX IIEHHOCTEH;

> YKperieHne (pU3nYECKOro U JyXOBHOTO 3/J0POBbs 00Y4aIOIIHXCS.

[IporpamMa Kypca BHEYpPOUHOW JEATENbHOCTH IO CHOPTUBHO-0370POBUTEIBLHOMY
HanpaBieHnuio  «[lofBWKHBIE WIPBD» COCTaBI€HA B COOTBETCTBHM C  BO3PACTHBIMHU
0COOEHHOCTSIMM O0y4YaroIuXcs M paccuuTaHa Ha mpoBeneHue 1 yaca B Henemto:1kmacc — 33
yaca B roj, 2-4 xuaccel -34 yaca B roxa. Ha peanusanuio Kypca BHEYPOUHOU N€ATEIbHOCTU
orBoauTcs 1 wac B Hegemo, mporpamma paccuutaHa Ha 135 uacoB. Cpok peanuszanuu
porpaMMmsl: 4 roaa

I1.Conep:xanne Kypca BHEYPOUHOIi 1eSITeIbHOCTH

@opMBI ydyeTa 3HaHUM M YMEHUH, CHCTEMa KOHTPOJIMPYIOIIUX MAaTE€PUAJIOB JUIsl OLEHKH
IUIAHUPYEMBIX PE3yJIbTaTOB OCBOECHMs INPOTrpamMMbl BHEYPOUHOH JAesITeNbHOCTH. KOHTponp u
OLIEHKa pPe3yJbTaTOB OCBOEHHUS IPOrpaMMbl BHEYPOUHOH JEATEIbHOCTH 3aBUCUT OT TEMATHKU U
coJZiepKaHusl U3ydaeMoro pasgena. IIponykTUBHBIM OyAeT KOHTPOJIb B IPOLIECCE OPraHU3aIUU
CIIeAYIOMUX (HOPM NEATETBHOCTH: BUKMOPUHBI, KOHKYPCbL, POJlegble Uspbl, 8bINOIHEeHUe 3a0aHUl
COpeBHOBAMENbHO20 XapaKmepd, OYeHKA YPO8HA pe3yibmamos OesamenvHocmu (3HaHue,
npeocmasenenue, desmenvhocms no pacnpocmpanenuro 30K), pesyrbmamusHocms yuacmus 6
KOHKYPCHbBIX NPOSPAMMAX UOP.

«lloosusicrvle uzpor»
1 kaace (33 yaca)

HrpsI ¢ 6erom. (64)
Teopus. I1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MTOIBHKHBIX UTP. 3HAUCHUE
MOJIBUYKHBIX UT'P JUIS 3J0POBOTO 00pa3a KU3HHU.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
Kommiekc OPY na mecte. Kommneke OPY ¢ pudmoBanubiMu cTpoukamu. Urpa «DUrypsi».
Urpa «Bonku, 3ai1Ibl, TUCHD».
Kommnekc OPY B nmxenun «Mwunika Ha nporyikey. Urpa «Menseaun u ma€nsn». Urpa «Y
MeEJIBEIISI BO 0Opy».
Kommnekc OPY B kosioHHE o ogHOMY B IBMkeHUH. Mrpa «Bropoit mumauiny. Urpa «Kpackny».
Yupaxuenus ¢ npeameramu. Urpa «Otrazgaii, ueit romoc?». Urpa «'ycu — nedean».
Kowmmnexc OPY B aBmxenun. Urpa ««@urypsi». Urpa «Boinku, 3ali11bl, TUCH.
Kowmmnexc OPY ¢ npeameramu. Urpay «Tpetuit mumnuii». Urpa «lumku, xx€mynu, opexmy.



Hrpsi ¢ mavom. (6 yacos)

Teopus. Victopuisi BOBHUKHOBEHUS UT'P C MSYOM.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

CoBeplieHCTBOBaHUE KOOpAMHaluu ABrkeHui. [lepekatsl msiua. Kommieke OPY ¢ Msuom
«Mstuuk». Urpa «Msiy o mosy».

PazButue rimazomepa u uyyBcTBa paccrosuus. [lepenaya msiua. Meranue msiua «KTo MeTkuii?»
Urpa «Metko B uenb». Urpa «berynsl u Meratenm.

VYKperuieHre 0OCHOBHBIX MBILIEYHBIX IPYII; MBI pyK U IuiedeBoro nosica. Urpa «Ilepenaua
Ms4a B KoJoHHax». Mrpa «I'oHKa Msa4ein».

Bbpocku u nosis msiwa. Urpa «Mstia coceny». Urpa «lloasrkHast Leby.

Hrpa ¢ nperxkamu. (4 yaca)

Teopus. IlpodunakTuka AETCKOro TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO C TIPABHJIAMU JIBIXaHUS BO BPEMSI
npbDKKOB. [locnenoBaTennbHOCTE 00Y4YEHUS PBDKKAM.

Ilpakmuueckue 3anamus:

Kommieke OPY «Ckakanoukay. Urpa «lIpsiraromuye BOPOOBIIIKI.

Komiuiekc ynpaxxHeHui ¢ JUIMHHOM cKakankon «Bepésoukay». Urpa «Y noukan.Urpa «JIsarymara
U LAIUIsD.

Kommiieke OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «ConHblikoy». Urpa «3epkanoy.

Kommnexc OPY co ckakankoit «JIlyunku». Urpa «Bbliie HOKKY OT 3eMIIn».

Hrpb1 maioii noagBUKHOCTH. (5 4acoB)

Teopus. IlpaBuiibHast OcaHKa U €€ 3HaYEHHE JUIs 310pOBbs U XOpouIei yu€Onl.

YopakueHus 1 GOpMUPOBAHUS MPABUIHLHON OCAaHKH, YKPEIUICHUS MBIIIEYHOTO KOpCeTa.
IIpakmuueckue 3anamus:

Kommuiekc ciennanbhbix ynpaxxaenuil «PosHas cimHa». Urpa «Kpachslii, 3enénbiiny. Urpa
«AJNBITUHUCTBIY.

Kommuiekc ynpaxxuenuit ¢ Memoukamu. Mrpa «Passequukn». Urpa «Iloe3ny».

VYrpaxHeHus 1Uisl UCIPaBJICHUs HAPYILIEHUH OCaHKH U 1utockocTonus. Mrpa «Jleraer — He
netaeT». Urpa «KomnHa — TpONMHKA — KOUKH».

I'mMHacTHYecKre TOCTPOSHMS, Pa3MbIKaHUs, (PUTYpHasi MapIIHPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyI».

3umnue 3a6aBbl. (3 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIMsSHUE Ha opranusM. [lepBas moMols npu 0OMOpPOKEHHH.
Ilpakmuueckue 3anamus:

Urpa «CkaTbiBaHHE IIAPOBY.

Urpa «I'0HKM CHEKHBIX KOMOBY.

Urpa «Kity0 neasHbIX HHXEHEPOBY.

Urpa «Ms4 u3 kpyray.

Urpa «["oHka ¢ maibamm.

Hrpa «Yepenaxmy».

Acradernl. (4 gaca)
Teopusi. 3HAKOMCTBO C MTPaBUIIaMU ITpoBeaeHus octader. [IpodunakTrka qeTCKOTro
TpaBMaTu3Ma.

Ipaxmuueckue 3anamusi:

Bberoaas acragersi.

Ocradera ¢ npenMeramu (MayamMu, 00pyyamu, CKaKaaKaMH)

OctadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO U JUHAMUYECKOTO paBHOBECHSI.

Hapoansbie urpsl. (5 4acos)

Teopus. HapoaHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYPBL. POJIb 1 MECTO UI'PBI B )KU3HU JHOJEH.
Ipaxmuueckue 3anamus:

PazyuuBanue Hapoansix urp. rpa «Kanun — 0aH -6a»

PasyunBanue nHapogusix urp. Urpa «Hmxuk»

PasyunBanue HaponHbix urp. Mrpa «3010TbIE BOPOTa»



PazyuuBanue napoansix urp. Urpa "Uexapna".

2 kaacc (34 gaca)
Hrpoi ¢ 6erom (6 yacos)
Teopus. ITpaBuiia 6e30aCHOTO MOBEACHUS IIPU ITPOBEIEHUN
urp c 6erom. TexHuka 6era ¢ yCKOpEHHEM, TEXHIKA PaBHOMEPHOTO Oera
Ipaxmuueckue 3anamus:
Kommiieke OPY na mecte. Kommuieke OPY ¢ pudmoBanubsiMu ctpoukamu. Mrpa «CoBymika.
Hrpa «BopoHbI 1 BOpOOBH»
Kommiexe OPY B nBmxenuu. Urpa «K cBoum ¢uaxkam». rpa «JleHb 1 HOUbY.
Kommnexc OPY B kosioHHe 110 0jHOMY B J1BUKeHUU. Mrpa «Bp130B HOMEpOB»
Hrpa «IlycToe mecTo».
VYnpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Heson». Urpa «Koseco»
Kommiekc OPY nHa mecte. Urpa «J[Ba Mopoza». Urpa «BopoObH-IONIPBITYHUUKN .
Hrpsl ¢ npbikkamn (4uaca)
Teopus. [IpaBuia 1o TeXHUKe O€30MIACHOCTH MTPU IPOBEAEHUU UTP C MPBIKKAMH.
[Ipodunaktuka neTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTue KoopauHaAIMY IBUKEHUN B TPBDKKAX CO
CKaKaJIKON
Ipaxmuueckue 3anamus:
Kommnexc OPY. Urpa «Canku Ha ogHoM HOorey». Urpa «BopoOyiku».
Komruiekc ynpakHenus ¢ JuInHHOM ckakankou. Mrpa «¥Y nouka». Urpa «KTo Bbie»
Kommnexc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpbpkku B npucene». Urpa « [ IMHrBUHBI ¢ MSYOMY.
Kommnexc OPY ¢ kopotkoit ckakankoil. Urpa «lloiimaii narymky». Urpa «IIpeikku ¢
IIOBOPOTOM»
Hrpsb1 ¢ mauoM (64acoB)
Teopus. I1paBuiia 0€30aCHOTO MOBEACHUSI IIPU UTPaX C MSIUOM.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
CosepiueHcTBOBaHME KoOpAMHALMHK ABM>keHUN. Urpa «llepenan — caguce». Urpa «Ceeun».
Pa3BuTHe rnasomepa u yyBcTBa paccrosiHus. Ilepenaua msya. Meranue msua
Urpa «OxotHuku u ytkmy». Urpa «Coeit msu»
VYkpenieHre OCHOBHBIX MBILIEUHBIX I'PYIIIT; MBI PYK U IieueBoro nosca. Mrpa «Pak narurcs
Hazaqy». Urpa «Ckopslit moe3ny.
OO0yuenue 6pocaHuIO, METAHUIO U JIOBJIE MsiYya B UTPE.
Bbpocku u nosns msua. Urpa «Krto cambril MeTkuii». Mrpa «He ynyctn Msu».
Hrpob1 Mmasioii noaBu:kHocTH (4 yaca)
Teopus. IIpaBuna 1o TeXxHUKe OE30MACHOCTH MTPU NPOBEIEHUH UTPBI MAJIOH
MIOJIBU’KHOCTH.
Ipaxmuueckue 3anamus:
Kommnekc ciennanbHbix ynpaxHeHuit «PoHast cimnay. Urpa «3meiika». Urpa «Kapavku u
BEJIMKAHBD».
Kommrekc ynpaxaenuit ¢ memoukamu. Urpa «Komka u meinikay». Mrpa «Pyueex».
YnpakHeHus A1 UCTIPaBJICHUs HapyIIEeHUH ocaHku U mockocronus. Urpa «Ctpexossn». MUrpa
«YeMIHOHBI CKaKaJIKN».
'iMHacTHYEeCKUE MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHus, GUTYpHAst MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe Mectox». Urpa «
JIa6upunT». Urpa «4T0o U3MEeHUI0CH?»
3umuue 3a6aBbI (4 yaca)
Teopus. 3akanuBaHKe U €ro BIUsHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e30macHOro MoBeACHUs Npu
KaTaHUM Ha JIbDKaX, CaHKax. IHCTpyKTax 1O TeXHUKE 0€30MacHOCTH.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y».
Urpa «Jlenum cka3o4HbIX TEPOEBY.



Urpa «Cannbie nmoe3gay.

Hrpa «Ha oHOM JIBIKEY.

Urpa «E31a Ha IepeKIaIHbIX )

Acradern! (5 yacon)

Teopus. IIpaBuna 6e30mMacHOr0 MOBEACHUS IIPU IPOBEIEHUH dcTader
Crnioco6bl neneHust Ha KomMaHAbl. CUUTAIKI

Ipaxmuueckue 3anamusi:

Becenble craptbl

Ocrtadertsl «ber mo koukamy», «ber COpOKOHOKEK.

Ocradetsl «Pak mstutcs Hazany, «CKOPHIA Moe3 .

Ocradersl «YeMIHOHBI CKaKaJIKI», «BBIOHBD.

Ocradetsr «CTpeko3sl», «Ha HOBoe MecToy.

Hapoausbie urpsi (5 yacos)

Teopusa. Victopust u3y4eHs: U OpraHu3aluu Urp. 3HaMeHUThbIe COOUpaTeNu U OPraHu3aToOPhl UTP.
Urposast repMUHOIOTHA.

Ipaxmuueckue 3anamusi:

PasyunBanue napoausix urp. Urpa «berynok»

PasyunBanue mapoansix urp. Mrpa «Bepépouka»

PazyunBanue napoausix urp. Urpa «Korem»

PazyunBanue Hapoansix urp. Mrpa "/leayuika - canoxHuk".

3 kiace (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: [1paBuna TeXHUKH O€30MaCHOCTH. 3HAYCHHUE Oera B KU3HU YEIOBEKA U KUBOTHBIX.
Jlyumme JierkoaTiaeTsl CTpaHbl, 00JIaCTH, IITKOJIBI.
IIpakmuueckue 3anamus:
Kommnexc OPY i ykpennenus mbimn Hor. Urpa «3melikay. Urpa «HenHok».
Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «OuauH U NTAIIKN»
Kommiekc OYP B nmwxennn. Urpa «I[larnamku ¢ gomom». Urpa «lIpepBaHHbIe MATHAIIIKN.
Hrpa «Kpyrossle MATHAILIKN
Kommnexc OPY B kosnonHe no ogHoMy B aBmxeHnu. Urpa «Kpyrosele narnamkmy. Urpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa « MHOTO TpOuX, XBaTUT JBOUX»
Hrpsi ¢ msuom (5 yacos)
Teopus. I1paBuiia TEXHUKN O€30MIACHOCTH IIPU UTPE ¢ MAYOM. PazyunBaHue CUMTAJIOK.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
Kommiexe OPY ¢ maneivu Mssuamu. Urpa «Msiunk kBepxy». rpa «Ceun cTaBUTH»
Kommneke OPY ¢ 6onbimmu msiuamu. Urpa «llepebpacbiBanue Msday»
Urpa «3eBakan. Urpa «JleTyunii Msay.
Kommiiekc OPY ¢ nHabuBHbIMU Mstuamu. Urpa «Bei0eit msia u3 kpyray. Urpa «3ammimnaii ropoay.
Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka msauei». Urpa «[lomaau B nensy». Urpa «Pycckas
JIanTa»
Hrpsoi ¢ npbixkamu (5 yacoB)
Teopus. IIpaBuina TeXHUKH O€30MACHOCTH MIPU UTPE C IMPHIKKAMHU.
Jlj1 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMETh NIPBITaTh.
Bunel npeikkoB. PasyunBanue cunTanok.
IIpakmuueckue 3anamus:
Kommnieke OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «/leaymika — poxox».
Kommnexc OPY. Urpa «llepecenenue narymex». Urpa «Jlomanku.
Kommnexke OPY. Urpa «Ilerymunsiii 60it». Urpa «boppda 3a IpbIKKI».
Kommiekc OPY. Urpa «Conka Ha onHo# HOrey. Urpa «KTo mepBbrit?».



Hrps1 manoii monsu:kHocTH (6 YacoB)

Teopus. IlpaBunia TeXHUKU O€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C HTPAMH HA BHUMATEIHHOCTb.
Ilpakmuueckue 3ansamus

Urpel Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpelenHoe asmxenue». Urpa
«Ilepemena mect».

Kommiiekc OPY mist mpaBUiIbHOM OCaHKHU, pa3yudBaHUE CUUTAIIOK.

Urper «Koneuko». Urpa «Mope Bosinyercsi». Urpa «KpuBoit netyx»

Kommnexc OPY. Urpa «Momganka». Urpa «Koneuko».

Kommnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a6aBbI (3 yaca)

Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 6€30MacHOCTH 3UMOM. OCTOPOIKHO JIE/I.

3aragxu U IOCIOBHIIBI O 3UMe. becena o 3akanuBaHuu.

IIpakmuueckue 3anamus:

Urpa «Ctpoum KpenocTby.

Urpa «B3siTue CHEXXHOTO rOpOaKay.

Urpa «JIlenum cHeroBukay.

Hrpa «MeTKo# CTpenoK».

Acraderni (6 yacos)

Teopus. 3nauenue cinopa scradera. PazOuBanme pa3HbIMU CIIOCOOaMU KOMaH/] Ha TPYIIIIHI.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

Ocradertsl «Ilepenan — caguch», «Msu cpennemy», «llapamotuctey, «Ckakainka o1 HOraMmm,
«Tauxay.

Ocradera «Yennounslii 6ery, «Ilo memoukey, «Bri30B HOMEpOBY, «lopoxkuy, «llapuk B
JIOXKKE».

Ocradera «Benepko ¢ Booi», «Katu 6ombioi M4 Briepenu ceds», « HUTku HaMaThIBaTh,
«IIepenaya msiua B KoJIOHHEY, «lloe3m».

Hapoanbie urpsi (4 yaca)

Teopus. MatepuanbHas U JyXOBHasl UTPOBas KyabTypa. Opranu3auus 1 IpOBEICHUE UTp Ha
Mpa3/IHUKaX.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

PazyunBanue Hapoanbix urp. Urpa "'T'openxu".

PazyuuBanue Hapogausix urp. Urpa «'ycu - nedenn»

PasyuuBanue HapoansIx urp. Mrpa «MoTanbiuuisy

Pa3zyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Mumienn".

4 knacc (34 yaca)
Hrpoi ¢ 6erom (5 yacos)
Teopus. llpasuna Th npu npoBeaeHnn moABMXHBIX UTP. CrIOCOOB! AeIeHNs] Ha KOMaH/IbI.
IToBTOpPEHME CUUTAIIOK.
Ipaxmuueckue 3anamus:
Kommnexc OPY B aBmxennu. Urpa «ber komangamu». Urpa «Memodex».
Kommnekc OPY ¢ nmpeameramu. WUrpa «I"oponok». Urpa «Pycckas nanra
Kommnieke OPY na mecrte. Urpa «JIuca B kypsitHuke». Urpa «JIoBkue pedsarar.
Kommnexc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «lIsatHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u mykn».
Hrpsoi ¢ msuom (5 yacoB)
Teopus. I1paBuiia 6€30MacHOrO MOBEJEHUS C MIYOM B MECTaX MPOBEICHUS MOABHKHBIX UTP.
Huctpykrax no Th. CiocoOs! nepenaun Ms4a; nepedpocka Msiueit Ipyr Ipyry B IIEpEHTax.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
Kommnexc OPY ¢ maneivmu Mauamu. Urpa «Msu B neHtpe». Urpa «Msiu cpegaemy».
Kommiekc OPY ¢ 6onbmumu Mssuamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa «OXOoTHUKIY.
Kommnieke OPY ¢ nabuBubiMu Mssuamu. Urpa «Otranait, kTo Opocuin»
Urpa «3amuiait Bopotay.



Kommiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «llonermxkaast nenby. Urpa «OOToHN Msu».

Urpa «Msu B LieHTpe».

Hrpsbl ¢ nppikkaMu (5 4acoB)

Teopus. IIpaBuna 6e301MacHOTO MOBEJCHHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABMKHBIX UTD.
[Ipodunaktuka geTckoro TpaBMaTiu3Ma. Pa3yunBanue cuuTasiok.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

Kommnexc OPY. Urpa «Tyna- odpatHO». Urpa «3aiilibl B 0oropoae».

Kommiiekc OPY. Urpa «lumkwu, x&nyau, opexun.Urpa «Oemnpie MeaBen.
Kommnexc OPY. Urpa «Kapycenaun». Urpa «Tponkay.

Kommnekc OPY. Urpa «JloBymika». Urpa «Kankanby.

Hrpa manoii noasuskHocTH (6 4acoB)

Teopus. IIpaBuna 6e30mMacHOTO MOBEACHHS B MECTAX MPOBEJACHUS OJBMKHBIX Urp. MHCTpYyKTaxX
no Th. PasyunBanue pudm A npoBeaeHHs UTp.

Ilpakmuueckue 3anamus:

Kommexc OPY na mecre. Urpa «Kto panbmie 6pocut?». Urpa «Uto uzmenunocs?». Urpa
«Hanau npeamery.

Kommiieke OPY na mecte. Urpa «Cnymait curnam». Urpa «Yragai, kro 310?». Urpa «Tounslii
tenerpady».

Kommexc OPY na mecre. Urpa «HeBunumkuy. Urpa «Habmonatenun». Mrpa «Kto Touneey.
Kommnexc OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptbi». Mrpa «CagoBHUKY.
3umnue 3a6aBbl (3 yaca)

Teopus. I1paBuiia 6€30MMaCHOTO MTOBEICHUS

[IpY KaTaHUM Ha JIbIKAX, CAaHKaX.

Nuctpykrax no Th. [loBropeHne nonepeMeHHoro AByXIIaXHOro Xo/a, I0BOPOTa B IBUKEHUU U
TOPMOKEHHE.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

Urpa «CHEXKOM 110 MAUY».

Hrpa «IlycToe mecto».

Urpa «Kto nanbiie» (Ha JbbKax).

Hrpa «bbICTPBIN JIBIKHUK.

Acraderni (5 yacon)

Teopus. ITpaBuia 6e30macHOro NoBeAeHUS Npu npoBeaeHun sctadet. Mucrpykrax no Th.
Crnioco0sl nenenust Ha komaHabl. [[oBTOpeHNE cunTaox.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

Ocrtadersl «Xoap0a Mo HAYEPUSHHON JTUHUNY, C IOCTaBaHUEM TMOJABMKHOTO Msda, «KTo
MepBLI?», dcTadera mapamu.

Octadera ¢ 1a3aHUEM U Niepesie3aHueM, JUHEeHHas ¢ IPbDKKaMH, C 0eToM BOKPYT
TMMHACTUYECKOM CKaMEMKH, «BEPEBOYKA MTOJT HOTaMU».

Ocradera ¢ mpenMeTaMu (CKakaiku, Msiud, 00pydn)

Hapopausbie urpsi (5 yacos)

Teopusa. TpaguoHHbBIE HapOHbIE Tpa3aHUKH. KanenaapHbele HapoJHbIE TPA3AHUKH.
Knaccudukanus HapoJHBIX UTD.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

PasyunBanue mapoansix urp. rpa "KopoBy noutn".

PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa "ManeunHna - kosieqyuHa' .

Pa3zyunBanue Hapoausix urp. Urpa "'Kopumyn".

PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa "badku".

MarepuanbpHo — TexHu4eckKoe odecrnevyeHye NPOrpaMmMbl: Ms4yH, CKaKaJlKd, 00pyuH,
TUMHACTUYECKHUE MaJIKU, KETJIM, pAKeTKH, KaHaT, TMMHACTUYECKHE CKaMeK1, CTeHKH, MaThl.



MeToauyeckoe odecneyenne MpPOrpamMmMepl: UTpsl, ScTadeThl, BECENbIC CTAPTHI, PACcCKa3,
Oecena, CYUTAIIKH, 3araJKu, CTUXHU, KPOCCBOPBI, IKCKYPCHH, TIOCTOBHIIBI, IOTOBOPKH, BCTPEUU

CO CTCIUAIMCTaMH, HAPOIHBIC IPUMETHI, peOYCHI.

IIpuémpl U METOIbI

[Ipu peanuzamuu mporpaMMbl UCIIOJIB3YIOTCS Pa3IMYHBIE METOIBI O0YUEHUS:
CJIOBECHBIE: Paccka3, 00bsICHEHHE HOBOT'O MaTepuara;

HArJsIHbIC: TTOKAa3 HOBBIX UTP, IEMOHCTPAIIUS WUTFOCTPATUBHOTO MaTepHUaa;
MPaKTUYECKHE: alpOOMPOBAHKME HOBBIX MI'P: HTPBI HA CBEKEM BO3yXEe Ha IIKOJIHHOU
CIIOPTUBHOM TUIOMIAJIKE, SCTAaPEThl, COPEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI.

I11.IInanupyemMble pe3yabTaTbl 0CBOEHHSI KYpca BHEYPOUHOIi 1esiTeJIbHOCTH
JINYHOCTHBIMM  pe3yJIbTATAMU I[POIPaMMbl BHEYPOUHOH JIEATEIHHOCTH IO
CIOPTHUBHO-030POBUTEIHLHOMY HampaBieHUIo «IloaBIKHBIE UTPBD) ABIsIETCS (POPMUPOBAHKE
CHEAYIOLIMX YMEHUM:

° LIEJIOCTHBIN, COMAJIbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

° OpPUEHTAIIMS HA YCIIEX B YUYCOHOM JIEATeTbHOCTH U IOHUMAHUE €ro MIPUYHH;

° CIOCOOHOCTH K CAMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPUS YCIICITHOW JISATEIIBHOCTH;

° AKTUBHO BKJIIOYAThCA B OOIICHHWE M B3aMMOJCHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha
MIPUHIIMIIAX YBAXKEHUS U JOOPOKENIAaTeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIIY U COTIEPEKUBAHUS;

° MPOSBIATh TUCIUILUIMHUPOBAHHOCTD, TPYIOIIO0ME U YIMOPCTBO B JOCTHXKEHUU
MMOCTaBJICHHBIX IIEJICH;

° OCBOCHHE MOPAJIBbHBIX HOPM IMOMOIIM TEM, KTO B HEW HYKIAETCS, TOTOBHOCTH
MIPUHATH Ha ce€051 OTBETCTBEHHOCT;

° pa3BUTUE MOTUBALIMH JOCTUKEHUS U TOTOBHOCTH K IIPEOJOJICHUIO TPYJHOCTEHN Ha

OCHOBE KOHCTPYKTUBHBIX CTpaTeruil COBIaJaHUs U YMEHUS MOOMIIM30BAaTh CBOU JMYHOCTHBIE U
(busnvecKne pecypcsl CTPECCOyCTOMYNBOCTH;

. OCBOEHHE MPaBWJI 3/J0POBOTO U 6€30MaCHOT0 00pas3a KHU3HH.

MeranpeaMeTHbIMH  PE3yJIbTaTAMU  IIPOTPAMMBI  BHEYPOYHOU  JACATEIBHOCTH 11O
CIIOPTUBHO-03/JOPOBUTENLHOMY HampaBieHuio «lloaBrkHble Urpb» sABIsSETCS (POpPMHUpPOBaAHUE
CIIEAYIOIIMX YHUBEpPCAIbHBIX yueOHbIX faeiictuit (YVY I):

1. Pezynamuenvie YY/I:

. YMEHHS IUIAaHUPOBATh, PErYIUPOBATh, KOHTPOJHUPOBATL U OLICHUBATH CBOU
JICHCTBHUS,

° IUTaHUpPOBaHHUE OOIIEeH LeNU U MyTH €€ TOCTUKECHHUS;

. pacrnipenenenue GYHKIIMN U poJieil B COBMECTHOM JCSATEIHHOCTH;

° KOHCTPYKTHUBHOE Pa3peIiieHne KOHPIUKTOB;

. OCYILIECTBJIEHUE B3aUMHOT'O KOHTPOJIS;

o OLICHKa COOCTBEHHOTO0  TIOBE/IECHUS u MOBEJCHUS naptTHépa
BHECEHUE HEOOXOANMBIX KOPPEKTHBOB;

o MIPUHUMATD U COXPaHATh YU4EOHYIO 3a7a9Yy;

. [JIJAHUPOBAaTh CBOM JCHCTBUS B COOTBETCTBHM C IOCTABJICHHOW 3adadend U
YCIIOBUSIMU €€ peanu3ainuu;

L YUUTBIBATh YCTAHOBJICHHBIC ITpaBUJjia B IJIAHUPOBAHHUH U KOHTPOJIC crocoba
peuieHus;

. aJIeKBaTHO BOCIIPUHUMATD MPEUIOKEHUS U OLIEHKY yUUTEeNel, TOBapUILEH,
poaUTENEN U IPYTUX JIOJIEH;

o pasnuyaTth Crocod U pe3ynbTar AeHCTBHUS,

. BHOCUTh HEOOXOJMMBIE KOPPEKTHBBI B JCHCTBHE IOCIE €ro 3aBepIICHHs Ha

OCHOBE€ €ro OLCHKH H yqéTa XapakTepa CACIIaHHBIX OIJ_II/I60K, HCIIOJIB30BATh MNPCIJIOKCHUA U
OICHKH 1JIs1 CO3JaHUsI HOBOTI'O, Oouee COBCPHICHHOTI'O pE3yJibTaTa.



2. Ilo3znaseamenvuvie YY/I:

e 100bIBaTh HOBBIE 3HAHMS: HAXOJIWUTh JOIMOJHUTENbHYIO HH(MOpPMaLMIO IO
COJZIEpKaHUIO KypcCa, UCII0JIb3Ysl TOIIOJIHUTEIBHYIO JINTEPATypy, CBOU KU3HEHHBIN OIIBIT;

e  rmepepabaThiBaTh MOMYUYEHHYIO MH(POPMAIIHIO, 1E1aTh BBIBOIBI;

e mpeobOpa3oBeiBaTh MH(POpPMANMIO W3 OMHOW (HOPMBI B JAPYryrO: IpejiaraTh CBOH
IIpaBWJIa UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UID;

®  YCTaHABJIMBATH IPUUMHHO-CJIEICTBEHHBIE CBS3H.

3. Kommynuxamuensie YY/I-

o B3aMMO/ICIICTBIE, OpUEHTAIUs Ha MapTHEpA, COTPYAHUUYECTBO M Kooreparus (B
KOMaHHBIX BUJIaX UTPBHI);

o a/IeKBaTHO MCIOJIb30BaTh KOMMYHUKAaTUBHBIE CPEJCTBA Ul PELLIEHUS Pa3IUUYHbIX
KOMMYHUKATUBHBIX 33/1a4;

o JIOMYCKaTh BO3MOXKHOCTh CYILECTBOBAHUS y JIIOJIEH Pa3IMYHbIX TOYEK 3PEHHS, B
TOM YHCJIE HE COBIAJAIONINX C €r0 COOCTBEHHOW, M OPUEHTUPOBATHCS HA MO3UIUIO MapTHEPA B
OOIICHUH U B3aUMOJICHCTBHH;

o YUUTBIBATh pa3Hble MHEHMSI U CTPEMUTHCS K KOOPJMHALMY PA3IMUHBIX MTO3ULUH B
COTPYJIHUYECTBE;

o (bopMynMpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U MO3ULUIO;

o JIOrOBAapUBATHCS U MPUXOAMUTH K OOILEMY PELICHHIO B COBMECTHOMN JESITENbHOCTH,
B TOM YHCJI€ B CUTYallUU CTOJIKHOBEHUSI HHTEPECOB;

. COBMECTHO JIOIOBapUBATHCS O IIPAaBUJIaX OOLIEHUS U TIOBEIEHUS U CIIEA0BATh UM;

o YUUTBHCS BBIIOJIHATH PAa3IM4HbIE POJIU B TPYIIIE.

0300posumenvHble pe3yibmamol RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU 0eAMENbHOCHIUL:

[lepBOoCTENIEHHBIM PE3YJIBTATOM peATH3aALUU MPOTPAMMBI BHEYPOUHOH JESATEIHHOCTH
sBigeTcs (U3MUecKas MOATOTOBICHHOCTh M CTENEHb COBEPIUICHCTBA JIBUTATENIbHBIX YMEHHIA,
BBICOKUN YPOBEHb PA3BUTHUSI KU3HEHHBIX CHUJI, HDABCTBEHHOE, 3CTETUUECKOE, MHTEIIEKTYaIbHOE
pasBuTHE

o ABUTraTCJIbHasA IIOAT'OTOBJICHHOCTH Kak BaXHBII KOMIIOHEHT 300pPOBbA
y4aImxcs;

o pa3BuTHE GU3NYECKUX CITIOCOOHOCTEN;

J OCBOEHHE TPaBHJI 3/I0POBOTO M O€30IacHOr0 00pa3a KHU3HH;

o Pa3BUTHUEC NICUXUUYCCKUX U HPABCTBCHHBIX KAUCCTB,

o MOBBIIIEHUE COLUAIBHOW W TPYIOBOM AKTUBHOCTH; IUIAHUPOBATh 3aHATHUSA

(1)H31/I‘-I€CKI/IMI/I YOpa)XHCHHUAMU B PCKUME [OHA, OpPraHU30BbIBATH OTABIX W JOCYr C
HCIOJIb30BaHUEM CPEJCTB (PHU3MUECKON aKTUBHOCTH;
° OpPraHnu30BBIBATH U MPOBOAWUTE CO CBEPCTHUKAMU IMOJABUKHBIC UT'PHI;
o B3aumoneincTBoBaTh CO CBEpCTHUKAMU I10 NTPaBUIJIaM MPOBEACHUS TIOJBUKHBIX
UTP U COPEBHOBAHMIA;
IPUMEHSTH KU3HEHHO Ba)XKHbIE JIBUraTebHbIC HAaBBIKU U YMEHMS PA3JIMYHBIMU CIOCOOaMH,
B Pa3JIMYHbIX U3MEHSIOINXCSl, BADUATUBHBIX YCIOBHSX.
TpeOoBanus kK 3HAHUSIM M YMEHHSIM, KOTOPbIE 10/KHBI IPHOOpecTH 00y4yaromuecs B
npouecce peaJn3anun
NPOrpaMMbl BHEYPOUHOH AeAATeJbHOCTH
B xome peanuzamus nporpaMMbl  BHEYPOUYHOM AESATEIBHOCTH MO  CIIOPTHUBHO-
037I0pOBUTEIHLHOMY HampaBiieHUI0 «[loaBrKHBIE UTPBD) 00yYaromKecs JOJIKHbI 3HATH:

L OCHOBBI UCTOPHUH pa3BUTUA ITOJABUIKXHBIX UTP B POCCI/II/I;

L neaarorudacCKume, (1)I/ISI/IOJIOFI/I‘I€CKI/I6 " IICUXOJIOTHYECCKHNE OCHOBBI 06yquH${
JABUTaTCIbHBIM HeﬁCTBHHM 1 BOCIIMTaHHUA (I)I/I3I/I‘{CCKI/IX Ka4CCTB,

L4 BO3MOXHOCTH (I)OpMPIpOBaHI/IH HHAUBUAYAJIbHBIX YEPT CBOMCTB JIMYHOCTH

ITOCPEICTBOM PETYISAPHBIX 3AHITHM;



o MHIUBUAYAIbHBIE CLIOCOOBI KOHTPOJISI 32 Pa3BUTHEM a/IallTUBHBIX CBOMCTB
OpraHusMa, yKperieHus 3I0pOBbs U MOBbIIIEHNE (PU3NYECKON MTOATOTOBICHHOCTH;

° npaBUja JUYHOM TUTHEHBI, NPOQWIAKTUKA TpaBMaTu3Ma M  OKa3aHUs
J0BpaueOHOM MOMOIIN; BIMSHUE 3/I0POBbS HAa YCHEIIHYIO0 YIeOHYIO IEATEIbHOCTD;

° 3Ha4YeHUE (PU3UUECKUX YIPAKHEHUN JJIS1 COXPAHEHUS U YKPETJICHUS 3/I0POBbS;

J0JZKHBI YMeTh:

° aZICKBATHO OLICHHUBATh cBOE MOBCACHHUC B JKU3HCHHBIX CUTYallUsIX,

o OTBEYATh 32 CBOM IMOCTYIIKU;

o OTCTauBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIIMIO B CUTYallUU BbIOOPA;

° TCXHUUYCCKU IPABUIJIbHO OCYIICCTBJIATL ABUTATCIILHBIC I[GI\/JICTBI/IH, HUCIIOJIBb30BAaTh
UX B YCIIOBUSIX COPEBHOBATEIbHOMN JESATENIbHOCTU U OPraHU3aliuu COOCTBEHHOIO JJOCYTa;

o MIPOBOAUTH CAaMOCTOSITEIbHBIE 3aHATHUSA IO Pa3BUTHIO OCHOBHBIX (DHU3MUYECKUX
CIOCOOHOCTEH, KOPPEKIIMU OCAHKU U TEJIOCIOKEHHS,

° pa3pabarbiBaTh MHAWBUAYAJIBHBIA JBUTaTEIbHBI  PEXKUM, NOAOUpaTh H
IUIAaHUPOBATh (PU3UUECKUE YIPAXKHEHMUS;

o YIPaBJIATh CBOUMHU SMOLUSIMHE, 3 (HEKTHBHO B3aMMOEHCTBOBATH CO B3POCIBIMU U
CBEPCTHHUKAMH, BJIaJIETh KYIbTYPOH OOIICHHUS,

o coOnroaTh mpaBuia 0€30MacHOCTH W MPOPUIAKTHKH TpaBMaTH3Ma Ha 3aHATHIX

(U3HYECKUMHU YIIPAKHEHUSMH, OKa3blBaTh IEPBYIO IOMOINb NP TpPaBMax M HECYACTHBIX
CITyJasix;
o MOJIb30BATHCS COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM MHBEHTAPEM M 000PYI0BAHHEM.

IV. TemaTu4eckoe NJIaHUPOBAHHE

1 kaacce



Ne HaumenoBanue | Tema 3ansTus Koa-Bo | DaexkrponHbie
/m pa3aena 4acoB (un¢posBbie)
oOpa3oBaTe/ibHbIE
pecypchl
1 Hrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «Durypsm». 1 ®u3kynbsT. Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
2 Urpa «Bonku, 3aiipl, Jucb». | 1 ura.ru/mobile game
3 Kommiekc OPY B nemxkennn | 1
«Muuika Ha nporyiske». Urpa
«Y menBens Bo 0opy».
4 Urpa «Bropoii TumrHmi. 1
5 Urpa ««Durypsi». 1
6 Urpa «umiku, xényau, 1
Opexm».
7 Hrpsi ¢ madom | Hrpa «Ms4 1o moiy». 1 ®uskyneT.Ypa
https://www.fizkult-
8 6 4acoB [Tepekatsl msiga. Komruieke 1 ura.ru/mobile game
OPY ¢ Mauom «MsauK».
9 Urpa «Metko B nienb». Urpa | 1
«beryHsl u MeTaTenny».
10 Urpa «Ilepenava msiya B 1
KoJIoHHax». Urpa «l'onka
MY,
11 Urpa «Msa cocemy». 1
12 Urpa «IlonBmxkHast menby. 1
13 Hrpsi ¢ Urpa «IIpsiraromue 1 ®u3kyneT.Ypa
NMPbLKKAMHA BOPOOBILIKI. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
14 4 yaca Urpa «Y goukay. Urpa 1
«JIarymara u namis.
15 Hrpa «3epkano». 1
16 Hrpa «Bsllie HOXKKHU OT 1
3eMITH».
17 Hrps1 manoii 1 OuskynbpT.Ypa
noaBukHocTH | Urpa « ATBIIUHUCTBDY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 5 yacoB Urpa «KpacHbiid, 3enéuprity. | 1
Urpa «Iloe3m».
19 Urpa «Komua — Tponuaka — | 1

KOYKH».



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

20 Urpa «Iloctpoenue B 1
HICPEHTY».
21 Urpa «Kto 6picTpee BcraHer B| 1
KpyT».
22 3umMHue Urpa «'OHKH CHEXKHBIX 1 ®uskynbpT. Ypa
3a0aBbl KOMOBY. https://www.fizkult-
3 4aca ura.ru/mobile_game
23 Urpa «Msg u3 kpyray. 1
24 Urpa «I'oHka ¢ maibamm. 1
25 Acraderbl 3HaKOMCTBO C IIPABUJIAMHU 1 OuskynbT. Ypa
4 yaca IpOBEICHUS 3cTader. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
26 berosast actadeTsl. 1
27 Ocraderta ¢ npeaAMeTaMu 1
(MstuaMu, 0Opydamu,
CKaKaJIKaMH)
28 OcradeTsl HA pa3BUTHE 1
CTaTUCTHYECKOTO U
JTUHAMHYECKOTO PAaBHOBECHS
29 Pycckue Urpa "Yexapna". 1 ®uskynbpT.Ypa
HApOJIHbIE https://www.fizkult-
30 HEpbI Hrpa «305m0THIE BOPOTa» 1 ura.ru/mobile game
31 5 4acoB Urpa «Ymkuk» 1
32 Urpa «3010THIe BOPOTa» 1
33 Urpa "Yexapma"'. 1

2 KJjace
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Ne HanmenoBanue | Tema 3anarus Kon-Bo | DiekTpoHHBIE
/11 pasaeJia 4acoB (un¢posBbie)
oOpa3oBaTe/ibHbIE
pecypcsbl
1 | Hrpacoerom | Thb. Urpa «BopoHsl u 1 ®u3kyisT. Ypa
6 yacoB BOPOOBLI» https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
2 Hrpa «CoBymikay. 1
3 Urpa «Jlens 1 HOUBbY. 1
4 Hrpa «Bb130B HOMEPOBY 1
5 Hrpa «JIBa Mmopo3zay. 1
6 Urpa «BopoOytku. 1
7 Hrpsi ¢ Urpa «Canku Ha ogHoM Hore | 1 OuskyibsT. Ypa
NPbIEKKAMHA https://www.fizkult-
8 4 yaca Hrpa «Kto BblLIIe» 1 ura.ru/mobile_game
9 Urpa «ITuarBunel ¢ Mssaomy». | 1
10 Urpa «lloitmaii asrymky». 1
11 Hrps1 ¢ mssuom | Mrpa «Ceeun». 1 ®uskynbpT.Ypa
https://www.fizkult-
6 yacoB ura.ru/mobile_game
12 Urpa «Ilepenan — canucoy. 1
13 Urpa «OXOTHUKH U YTKI». 1
14 Urpa «Pak nsaturcs Hazaqy. 1
15 Urpa «KT0 camblii METKUI». 1
16 Urpa «He ymyctu msa» 1
17 Hrpwi manoii | Urpa «Kapiauku u Benukans». | 1 ®u3kynpT. Ypa
MOABUKHOCTH https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 4 yaca Urpa «Komnika n MpImka. 1
19 Urpa «Yemnuons! ckakankm». | 1
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20

I'mMHacTHYeCKHe IOCTPOCHMUS,
pa3mbIKaHus, purypHas
MapIIUpOBKa.

Urpa «IlocTtpoenue B
mepenry». Urpa «Ha HoBoe
Mecto». Urpa «JlabupuHT».
Urpa «Yto n3mMeHnnocs?»

21 3umMHue Hrpa «Jlenum cka3zo4HBIX OuskynbeT.Ypa
3a0aBBbI TepOeBy. https://www.fizKult-
ura.ru/mobile_game
22 4 yaca Hrpa «Jlenum cHEKHYIO 6a0y».
23 Urpa «Cannbie moe3ga».
24 Hrpa «E31a Ha mepeK1aTHbIX»
25 Acradersl Ocradersr «ber ®uskynbpT.Ypa
COPOKOHOXKEK. https://www.fizkult-
5 yacoB ura.ru/mobile_game
26 Ocradets! «ber Mo koukam,
27 Octadersr «Pak msiTutcst
Ha3am», «CKOpBIN O3,
28 Octadersl «HeMnruoHbI
CKaKaJKu», «BBIOHBIY.
29 Ocragetsl «Ctpeko3b», «Ha
HOBOE MECTO.
30 Pycckue Urpa «Yexopma» OusKynbT. Ypa
HApO/JHbIE https://www.fizkult-
31 HIPbI Urpa «BeryHok» ura.ru/mobile_game
5 yacoB
32 Urpa «Bepépouka»
33 Urpa «Koten»
34 Urpa "' [lenymika - canoxHuk".
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3 KJIacce

Ne HaumenoBanue | Tema 3ausitus Koa-Bo | DaekTpoHHbIE
/11 pasaeJa 4acoB (un¢posBbie)
oOpa3oBaTe/ibHbIE
pecypcsl
Hrpsei ¢ 6erom | Th. Urpa «Hemnok». 1 ®u3kynbsT. Ypa
https://www.fizkult-
5 4acoB ura.ru/mobile_game
Urpa «3meiikay. 1
Wrpa «®unvH 1 NTammkm» 1
Urpa «Kpyroseie nartHamkm» | 1
Urpa «MHoro tpoux, xBatutr | 1
JBOMX»
Hrpsi ¢ msauom | Urpa «Ceeun cTaBUTH» 1 ®u3kynbpT.Ypa
https://www.fizkult-
5 4acoB ura.ru/mobile_game
Urpa «Ms4uk KBepxy». 1
Urpa «Jleryuunii Msu». 1
Urpa «3amumait ropoay. 1
Urpa «Ilonagu B ienp». 1
Hrpsl ¢ Hrpa «Jlenymika — poxKoK». 1 OuskynbsT. Ypa
MPbLKKAMHA https://mwww.fizkult-
5 yacoB ura.ru/mobile_game
Urpa «BopoOymiku u KOT». 1
Urpa «Ilepecenenue narymek».| 1
Urpa «bopnba 3a MPBIKKU. 1
Urpa «KTo nepBbIii?». 1
Hrpel manoii | HUrpa «llepemena mecy». 1 OuskynsT. Ypa
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noaBm:kHocTH | Urpa «3anpenieHHoe https://www.fizkult-
6 yacos JBUKECHHE». ura.ru/mobile_game
Hrpa « Mope BosHyeTCS».
Hrpa «Koneuxoy.
Hrpa «Kpacku».
Urpa «llepemena mect»
3umMHue Urpa «Ctpoum KpenocTby. Ou3KkynbT.Ypa
3a0aBbI https://www.fizkult-
3 yaca ura.ru/mobile_game
Hrpa «MeTkunii cTpenok».
Urpa «Jlenum cHeroBukay.
Jcradersl Octadersl «Ilepenan — caauce» ®uskyneT.Ypa
https://www.fizkult-
6 yacoB ura.ru/mobile_game
Wrpa «Ckakanka 1oJ Horamm».
Octadera «BbI130B HOMEPOBY.
Ocradera «HenHouHBIH Oery,
«lIo nenoyke».
Ocradera «Benepko ¢ Boaoi»,
«HuTKM HaMaTbIBaTH».
Ocradera «Katu 607611101 MU
BIIEpeIn ceOsi».
Hapoansie Urpa «["ycu - neGeamn» OuskynbsT. Ypa
UTPBI https://www.fizkult-
- . ura.ru/mobile_game
4 yaca Hrpa "T'openku".

Urpa «MoTtanbmuubn»

Urpa "Mumenn".
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4 gaacce

Ne HaumenoBanue | Tema 3ansaTus Kon-Bo | DuaexkrponHbie
/11 pasaeJa 4acoB (un¢posBbie)
oOpa3oBaTe/ibHbIE
pecypcsl
Hrpsoi ¢ 6erom | Th. Urpa «Memouex». 1 ®u3kynbsT. Ypa
https://www.fizkult
5 4acoB -
Urpa «ber xkomangamm» 1 ura.ru/mobile gam
€
Hrpa «I'opogok». 1
Urpa «JIoBkue pedsray. 1
Urpa «lIsaTHamku B Kpyry». 1
Hrpsl ¢ madom | HUrpa «Ms4a cpegaemy». 1 ®u3kynbpT.Ypa
https://www.fizkult
5 4acoB Hrpa «Ms14 B LIEHTpEY. 1 -
ura.ru/mobile_gam
Urpa «Msu — coceny». 1 e
Urpa «Otranait, KTo OpocuiI. 1
Hrpa «Msy4 B ieHTpe». 1
Hrpsl ¢ Hrpa «3aiiisl B oropoae». 1 OuskynbT. Ypa
NPbIKKAMH https://www.fizkult
5 uacos Hrpa «Tyna- obparHo. 1 ura.ru/mobile_gam
€
Urpa «Oenbie MeaBETN. 1
Urpa «Kapycenn». 1
Urpa «JloBymikay. 1
Hrpa manoii | Urpa «4rto nsmeHnnocs?». 1 Ou3KybpT. Ypa
MOABHKHOCTH https://www.fizkult
6 yacos -
HUrpa «Kto manemre 6pocut?». | 1 ura.ru/mobile gam
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Urpa «Tounslii Tenerpady. e
Urpa «Habmronarenn».
Urpa «OpuentupoBanue 6e3
KapThbI».
Urpa «Ilyctoe mecTon.
3umHue Urpa «CHEXKOM IO MAUY». ®u3kyabT. Ypa
3a0aBbl https://www.fizkult
3 yaca Hrpa «Kro nanbme» ura.ru/mobile_gam
€
Urpa «BBICTpBIi TBLKHUK.
Jcradera «Kto nepsblii?», scTadera ®u3kynpT.Ypa
Mapamu. https://www.fizkult
54acoB -
Octadersl «Xoabs0a no ura.ru/mobile gam
HAuYepUYCHHOH JTUHUMY, C e
JIOCTaBaHUEM IOJIBUKHOTO
Ms4a.
Ocradera ¢ 1a3aHUEM U
nepese3aHueM,
Octadera nuHeHas ¢
NPbDKKAMHU, ¢ 0€TOM BOKPYT
TMMHACTHYECKOI CKaMEHKH,
«BEPEBOYKA M0J] HOTAMM».
Octadera ¢ mpeameTamMmu
(ckakalku, MsI4YH, 00py4n)
Hapoansie Hrpa «Canku ¢ 1oMOM» OuskynbsT. Ypa
UIPBI https://www.fizkult
" n - .
5 uacos Hrpa "Camc", ura.ru/mobile_gam

Wrpa "ManeunHa - kojgeunHa".

Hrpa "Kopmyn".

Urpa "babku".

€
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